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a la semana:

. Qué Come Su Nino?

Ponga un circulo en las comidas que su nino come cada dia o al menos 3 veces

Oficina

| v one topic/visit.

ayer:

Escriba todo lo que su bebe o nifio comio y tomé

Ponga un circulo en el dibujo que muestra como se siente su bebé
o nifio a la hora de comer:
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Food School Head
Stamps Lunch Start wIC

Ponga un circulo si su bebé o nifio toma:

r z N
= taza R
|~ @&
cuchara

CON

HIERRO
a

-
‘a&\—‘.;—/

FORMULA

—

L

CENF At

con
HIE2IO

-

‘

-

ll 'E

galletas

carne de
cerdo
papa al
’ horno
™
carne molida

Ientejas, gulsanu.s

pan integral

m\E %

frijoles

frijoles
lancos

espinaca,
acelga

mantequilla
de cacahuete

c-<>

pollo frito

nifio hace diario:
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Ponga un circulo en las acuv1dades que su bebé o
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Nombre del Nino:
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